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Restaurant Scolaire de Fleury Sur Orne 
 

MENU DU MOIS DE MARS 2012 
 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 

1 Carottes, betteraves crues 2 Macédoine 
v 

j Couscous 
e Fromage 
d Glace 
i 

e  Croque monsieur 
n 
d  Salade 
e  Entremets 
d 
i 

5 Concombre 6 Chou rouge 8 Rillette de thon, avocat 9 Salade gourmande aux endives 

l Encornet sce américaine m 
u   a 
n Riz r 
d Fromage blanc d 
i   i 

Flan de dinde  j 
e 

Carottes vichy u 
Fromage d 

Gaufre chantilly i
 

Filet de hoki 
Pdt vapeur 

Fromage 
Fruit 

v Rôti de porc à la diable 
n 
d Haricots verts 
r 
e Yaourt 
i 

12 Radis, beurre 13 Toast de chèvre, salade 15 Samoussa aux légumes 16 Charcuterie 

l Rizotto au bœuf 
u Fromage 
n 
d Fruit 
i 

m Paupiette de veau 
a Haricots beurre 
r 
d Fruit 
i 

j Poulet tandori 
e Semoule à l'indienne 
u 
d Petit suisse 
i 

v Poisson meunière 
n Julienne de légumes 
e fromage 
d 
i Fruit 

19 Tomates 20 Salade aux  pommes 22 Salade coleslaw 23 Toast chèvre chaud 

l Jambon sce madère 
u Purée 
n 
d Fromage 
i Fruit 

m Omelette savoyarde 
a crème Mt blanc 
r 
d 
i 

j            Escalope à la crème          v 
 e                          Riz                       n 

u                                                             r 
d                     Tiramisu                   e 

i d 
i 

Bœuf strogannoff 
Haricots verts 

Fruit 

26 Cèleri rémoulade 27 Betteraves rouges 29 Salade, pâtes, surimi 30 Concombre sce yaourt 
v 

l Sauté de porc sce tomate m 
 u  a 

n Pâtes  r  
d Yaourt d 
i   i 

Pizza 
 

Salade 
Fruit 

j Filet de poisson e 

e n 

u Légumes provençale d 
r 

d Fromage e 
i d 

Cookies i 

Steak haché 
 

Frites 
Glace 

produits bio 7 % produits frais  87 % viande française produits surgelés  13 % 


