
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

2 Concombre 3 Friand au fromage 4 Rillette de thon 5 6 Potage

Cabillaud Flan de dinde Jambon au four Couscous Steak haché

Riz Carottes vichy Haricots beurre Fromage Frites

Yaourt Fruit Fromage Fruit Fromage

Fruit Fruit

9 Carottes râpées 10 Betteraves rouges 11 Toast chèvre, salade 12 Salade coleslaw 13 Piémontaise

Rôti de porc Sauté de dinde Œuf dur crème Bœuf bourguignon Pizza

Purée Flan de courgettes Epinards Coquillettes Salade

Fromage blanc Fromage Donuts Petit suisse Glace

Fruit

16 Tomates mozzarella 17 Potage 18 Cèleri rémoulade 19 20 Duo de choux

Poisson Meunière Rôti de bœuf Saucisse Pâtes bolognaise

Julienne de légumes Haricots verts Lentilles Yaourt

Eclair au chocolat Fromage Flandy's

Banane

produits bio 13 % produits frais  90 % viande française produits surgelés  10 %
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Restaurant scolaire de Fleury sur Orne
          MENU DU MOIS DE DECEMBRE       2013
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