
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

1 concombre 2 Rillette d'oie 4 Tomates  au syrtos 5 Betteraves crue

Lasagne Gratin d'endives Tarte au thon Carottes râpées

Salade au jambon Salade Bourguignon, coquillettes

Petit suisse chocolat Six de savoie Donuts petit champanet

Fruit Mousse au chocolat

8 Salade coleslaw 9 Gaspacho 11 Salade pdt mimolette 12 Taboulé

Steak haché Calamars sce américaine Filet de dinde Croque monsieur

Haricots verts Riz Carottes vichy Salade

Cousteron Fland'ys Flan Glace
Fruit

15 Menu chinois 16 Salade  mexicaine 18 Concombre 19 Salade Marco polo

Nems Rôti de bœuf Tartiflette Cabillaud

Porc caramel, nouilles sautées Pomme rissolée Fruit Julienne de légumes

Leerdammer Fromage de chèvre Fromage blanc

Litchi / mangue Fruit

22 Macédoine 23 Salade au poulet 25 Pissaladière 26 Carottes râpées

Hachis Parmentier poisson meunière Poulet au maroille Hamburger

Salade Poêlée de légumes Haricots beurre Frites

Livarot Yaourt Entremets Glace

fruit

produits bio 10 % produits frais  90 % viande française produits surgelés  10 %

    Restaurant Scolaire de Fleury Sur Orne

                  MENU DU MOIS D'OCTOBRE 2012
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