
Les permanences sur rendez-vous uniquement :  

• Le lundi de 13h30 à 17h 

• Le mardi de 13h30 à 16h 

• Un rendez vous après 17H est possible sur 

 Responsable : Stéphanie TURBOUT  

17 bis rue Pasteur,  

14123 Fleury sur Orne  

06.31.21.95.71  

rpe.Stram-gram@mfn-ssam.fr  

Les matinées d’éveil sur inscription : 

• Mardi de 9h30 à 11h30  

• Jeudi de 9h30 à 11h30  

 

En cas d’empêchement de dernière minute, merci de prévenir  

au 06 31 21 95 71,  

afin de ne pas faire           attendre le groupe et les intervenants 

 

Programme 

Mai - Juin - juillet 

 



 

Les matinées d’éveil : 

 

• le Mardi et le Jeudi matin de 9H30 à 

11h30. Vous êtes libre de choisir votre 

jour, cependant vous ne pouvez 

participer qu’à un atelier par semaine 

(sauf si vous n’accompagnez pas les 

mêmes enfants)  

• Les inscriptions sont indispensables. (20 personnes maximum) 

• La fiche « autorisation parentale » est obligatoire pour tous 

les enfants participant aux activités du RPE.  

• Les enfants malades ne sont pas acceptés (pour leur bien 

et celui des autres)  

• Pour les sorties et la motricité, une tenue adaptée est 

nécessaire pour les enfants et les accompagnants  

• Les matinées sont également ouvertes aux parents (sur 

inscriptions)  

 

Fonctionnement du RPE : 

 

• Les autorisations parentale, et autres documents sont 

disponibles au RPE. Pour information, les autorisations 

parentales permettent également aux parents de s’inscrire 

pour recevoir le programme et toutes autres informations 

utiles (protocole sanitaire, réglementation, évolutions 

tarifaires …) Il est donc important de leur remettre la fiche. 

• Les inscriptions se font de préférence avant le jour de 

l’atelier, par téléphone, mail, texto.  

• Le relais petite enfance sera fermé pour congés du 31 juillet 

au 20 aout 2023 

 

Les activités proposées sont à titre indicatif, des 

changements peuvent être apportés en fonction 

des contraintes logistiques, sanitaires, de la météo, 

ou du rythme des enfants. 

Juillet  

Mardi 4  

Jeudi 6  

Jeux d’eau  

(prévoir un change)  

Mardi 11 juillet  
Chasse aux petites bêtes  

(La colline aux oiseaux) 

Planning des activités 



Dates Activité 

Mai 

Jeudi 4 Transvasement 

Mardi 9 
Sortie nature au bois de ifs  

(report d ‘avril)  

Jeudi 11 Mini Jardinier  

Mardi 16 Petit bricolage pour les gens qu’on aime 

Mardi 23 
Spectacle ZAKA et  

expo idéale Fleurysienne 

Mardi 30 
Exposition prendre et surprendre 

Bibliothèque Alexie de Tocqueville  

juin 

Jeudi 1er Bébé lecteur à 10h30 

Mardi 6  

Jeudi 8  
Bulle sensorielle 

Mardi 13 Les Florie’stoires le jardin zen 

Mardi 20 
Les Olympiades   

au bois de l an 2000 à Solier 10h 

Mardi 27  

Jeudi 29 
Jeux sensoriels exterieurs 

Planning des activités 

Sortie nature au bois de Ifs (report du mois d ‘avril) 

En partenariat avec les RPE du Cingal, nous vous proposons un 

sortie nature au bois de ifs. Différentes activités vous seront 

proposées pour découvrir la faune et la flore, découvrir et 

expérimenter le petit monde des sous bois.  

 

Mardi 9 mai  à 10H 
 

les inscriptions sont obligatoires  

Une tenue adapté est indispensable 

 

Soirée Sophrologie : 

« Prendre soin de soi pour prendre soin des autres ».  

Et si nous concrétisions cette petite phrase toute 

faite ? Je vous propose un cycle de  5 séances de Sophrologie 

animées par Hélène ROUXEL. Vous découvrirez ou redécouvrirez, 

des exercices de respirations en pleine conscience.  

Soirées réservées aux assistantes maternelles 

Mardi 2, 16 et 30 mai  

Mardi 13  et 27 juin  

De 20H à 21h  

Les places sont limités à 8 personnes  

les inscriptions sont obligatoires  



Spectacle ZAKA  

Ce spectacle est proposé par le pôle culturel de Fleury sur Orne. La 

cie Eteile rassemble une danseuse et un musicien contrebassiste, 

il s’inspire de l’album « On joue ? » d’Hervé Tullet.  

Des sons, des gestes, matières et couleurs émergent d’une page 

blanche au sol et créent l’espace scénique. Au plus près des re-

cherches et des jeux des tout petits : les balbutiements vocaux et 

musicaux, les rythmes et la douceur d’une berceuse communi-

quent avec le corps de la danseuse. Un spectacle autant dans la 

douceur que dans l’exaltation du corps qui se découvre et ju-

bile. 

L’expo idéale Fleurysienne réalisé le mercredi 20 Mars dans le 

cadre de la semaine de la petite enfance sera exposé au pu-

blic dans l’espace d ‘accueil.  

 

Mardi 23 mai  À 10H45 

Salle Nicolas Oresme 

 

les inscriptions sont obligatoires  

 

Quelques pistes d’albums pour en parler avec les enfants : 

 



Dossier : La continence ? 

La continence, une acquisition qui 
demande temps et maturité 
Le mot « continence » est utilisé plutôt que le mot « propreté », qui sous-

entendrait qu’avant cette acquisition les enfants seraient « sales ». La 

continence ne s’enseigne pas à l’enfant, il va en faire l’acquisition par lui-même, 

comme la marche. Ce n’est pas en faisant marcher l’enfant qu’il marchera, ni 

en le mettant sur le pot qu’il sera continent. Nous pouvons faire confiance à 

l’enfant, dans son rythme de développement. Ne pas accélérer cette acquisition 

permet d’éviter que des angoisses soient associées à la continence. Ce qui ne 

signifie pas s’en désintéresser. Au contraire ! Ces choix s’inscrivent dans la 

pédagogie piklérienne. Explications de Miriam Rasse, psychologue.  

L’acquisition de la continence : un long processus 

A la naissance, la construction du cerveau du bébé n’est pas encore achevée. 

L’être humain est génétiquement « programmé » pour être continent, 

cependant, à la naissance, les connexions entre les neurones nécessaires ne se 

sont pas encore faites, et sont amenées à se développer. L’acquisition de la 

continence nécessite une maturation du système nerveux qui touche différents 

domaines. 

 

Une maturité motrice pour agir volontairement sur ses sphincters 

Les sphincters sont des muscles internes qui contrôlent l’évacuation des urines 

et des selles. Ces muscles fonctionnent d’abord de manière 

« automatique » (réflexe), puis l’enfant va prendre conscience de leur existence 

et essayer d’en maîtriser volontairement le fonctionnement. Comme pour la 

marche – entre le moment où l’enfant fait ses premiers pas et celui où il court – 

il faut du temps à l’enfant pour exercer cette nouvelle capacité et la maîtriser. A 

titre indicatif, on pense que l’enfant découvre cette capacité d’agir sur ses 

sphincters lorsqu’il a la capacité de monter un escalier debout (c’est-à-dire aux 

alentours de 18 mois). …/... 

Retrouvez la suite de cette article en suivant ce lien  :  

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-developpement/

lacquisition-de-la-proprete/la-continence-une-acquisition-qui-demande-temps-et-

maturite 

Exposition « prendre et surprendre »  

de l’illustratrice Lucie Felix : 

 

Une exposition pour les tout-petits, inspirée des albums Deux yeux, 

Après l’été et Prendre et donner (éd. Les Grandes Personnes).  

Ici ce sont les enfants qui font et transforment l’exposition à partir 

du principe tout simple des puzzles à encastrement : associations 

et superpositions des formes aux couleurs vives transforment 

l’image comme par magie. 

On y retrouve à la fois toute la poésie et la forme très graphique du 

travail de Lucie Félix.  

Comme dans ses livres, elle a souhaité faire de son exposition un 

terrain de jeu dans lequel l’enfant expérimente formes, couleurs et 

contrastes pour créer la surprise à chaque tableau et faire appa-

raître ici une poule, là un nichoir ou une grenouille...  

On attrape, on touche, on découvre, on apprend, on s’émerveille 

en s’amusant à deviner et comprendre ce drôle de jeu de cache-

cache.  

Au fil des tableaux, l’histoire se construit tout doucement. 

 

 

Mardi 30 mai  À 10H  

Rendez vous  

À la bibliothèque de Caen  

Alexis de Tocqueville 

Inscriptions obligatoire  

 

 



Les Florie’stoires : le jardin zen  
 

Il s'agit d'un atelier composé de petites évasions sensorielles 

et artistiques: 

• balade littéraire autour des émotions 

• éveil musical 

• danse ludique 

• arts visuels tout en couleurs 

• relaxation (mini-massages, méditation, mini-yoga...) 

Au rythme de la musique, des envies, des besoins, cet 

atelier sensoriel permet aux petits et au plus grand 

d'expérimenter, de manipuler et de vivre un moment 

unique en compagnie d'autres enfants ! 

 

Mardi 13 juin À 10H 

les inscriptions sont obligatoires  places limitées  

 

Les olympiades  : 

 

En partenariat avec les relais d’ifs, plaine sud et les p’tits loups de 

l ‘Odon, Nous vous proposons une nouvelle édition des Olym-

piades. Divers jeux d’extérieurs seront proposés.  

Un pique nique tous ensemble est possible le midi.  

Mardi 20 juin à 10h  

Bois de l’an 2000 Soliers  

Inscriptions obligatoire  

Prévoir une tenue adaptée  

 

Chasse aux petites bêtes : 

En partenariat avec les relais d’ifs, plaine sud et 

les p’tits loups de l ‘Odon, Nous vous proposons 

une Chasse aux petites bêtes  

Un pique nique tous ensemble est possible le midi.  

 

Mardi 11 juillet  à 10H30 

La colline aux oiseaux  - les jardins du monde 
 

les inscriptions sont obligatoires  

Une tenue adapté est indispensable 

 

Porte ouverte du relais petite enfance : 

 

Venez découvrir ou redécouvrir le relais petite enfance Stram 

Gram pour un temps festif. Un gouter vous sera proposé, ainsi 

qu’une exposition artistique et photographique des activités 

vécues par les enfants cette année.   

 

Vendredi 16 juin À partir de 17h 

Au relais petite enfance  

À destination des assistantes maternelles, et des parents. 


