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La récré des familles

Inscriptions pour toutes les activités :
A partir du mercredi 24 janvier a 9h30 au centre socioculturel.
Inscription possible par téléphone a partir de 14h. Nombre de place limité, une
priorité est accordée aux Fleurysiens. Réglement disponible au centre.

Vendredi 26 janvier

Buffet dinatoire et spectacle - 17h a 21h - Centre socioculturel et
Espace Oresme - Gratuit

Veganuary ? Lancons-nous dans la cuisine végan | Prévoir une boite.
Spectacle - Tribulations de jeunes filles (dé)rangées - 20h - Espace
Oresme - a partir de 8 ans - Gratuit Cie E/laya - danse

Mercredi 31 janvier

% Patinoire - 13h45 a 16h15 - 8 Rue Jean de la Varende 14000 Caen - 1€

T

i

fleurysiens et 2€ extérieurs
Enfilez vos gants, vos patins et venez patiner en famille et entre amis !
Gants et pantalons obligatoires.

Mardi 6 février

Match de Hockey sur glace - 20h a 22h - 8 Rue Jean de la Varende
14000 Caen - a partir de 11 ans - 1€ fleurysiens et 2€ extérieurs
Supportez les Drakkars (équipe de hockey de Caen) lors d'un match contre
I'équipe du Mont-Blanc. Prévoir des vétements chauds.

Mercredi 7 février

Lanterne - 10h a 12h30 - Centre Socioculturel - Gratuit
Avec Lilith, fabriquez votre lanterne a base d'objets de récupération.

Mercredi 14 février

Trampoline Park - 14h00 - Les Carandes Bat 2.A Parc Evasion
14120 Mondeville - 4€ adultes et 2€ enfants

En famille et entre amis, venez vous amuser sur les trampolines !
Prévoir une tenue de sport.

Mercredi 21 février

Bricolage d‘hiver - 10h30 a 12h - Centre Socioculturel - Gratuit
Réalisez divers bricolages d'hiver.

Activité Sportive - 14h a 16h - a partir de 6 ans - Gratuit

En équipe, résolvez des énigmes : attention quelques épreuves vous
attendent, avec Sylvain éducateur sportif. En fonction des conditions
météorologiques, le lieu vous sera précisé.




Inscriptions pour toutes les activités :

A partir du mercredi 21 février a 9h30 au centre socioculturel.

Inscription possible par téléphone a partir de 14h. Nombre de place limité, une
priorité est accordée aux Fleurysiens. Reglement disponible au centre.

Mardi 27 février

177 e . Crépe party - 14h30 a 17h - Centre Socioculturel - Gratuit

Cuisinez puis dégustez des crépes pour le golter. Prendre une boite.

Mercredi 28 février

Initiation aux arts du cirque - 14h30 a 17h30 - Gymnase -

1€ fleurysiens et 2€ extérieurs

Avec l'association “Tout est Jonglerie”, venez vous initier a l'acrobatie, a la
jonglerie, a I'équilibre sur objets.

Jeudi 29 février et vendredi 1 mars

Atelier BD - 14h a 16h - Centre Socioculturel - a partir de 8 ans - 2€
fleurysiens et 4€ extérieurs

Création d'histoire avec votre héro préféré... Denis Renard illustrateur de BD,
vous guidera pendant deux ateliers (création de votre personnage).

QuizGame - 14h45 a 16h - 59 avenue de Tourville 14000 Caen -

a partir de 7 ans - 4€ adultes et 2€ enfants

Pendant 1h, participez a un quiz dans un décor type plateau télé, avec des
thémes variés et des questions adaptées

Mercredi 6 mars

Musée de la nature - 10h a 12h - Musée de la nature Caen - a partir
de 6 ans - Gratuit

Atelier ornitho : apprendre a reconnaitre le chant des oiseaux, fabriquez un
une mangeoire ou un nichoir a oiseaux. Protégeons les oiseaux !

Vendredi 8 mars

Tous au CSC -16h a 21h - Centre Socioculturel - Gratuit
Découvrez plusieurs plats typiques du monde en cuisinant et partageant ce
repas. Prévoir une boite.



Collectifs, ateliers, associations

L]
Collectif couture
Les lundis de 14h a 17h - Adultes
Atelier en autonomie sur un principe d'échange de savoirs. Possibilité de participer a un projet du centre
socioculturel ou de proposer un projet personnel.
Informations : 02 31 3401 29

Groupe histoire

Un collectif composé de passionnés, se réunit 2 fois par mois pour produire et transmettre au public les fruits
de leurs recherches : expositions, publications...
Informations : 02 31 34 30 25

Conseiller numérique

Félix, conseiller numérique est présent tous les mardis matins au centre socioculturel pour vous accompagner
dans l'usage des outils numériques
Sur rendez-vous au 02 31 34 01 29 ou 02 31 99 79 05

L“dotheque Dates : 12 et 19 janvier - 2 et 16 février - 1er et 29 mars

Un vendredi sur deux de 16h30 a 22h, seul ou en famille, I'association vous invite a jouer ensemble dans la
convivialité et la bonne humeur.
Centre socioculturel - Gratuit - @ludothéqueFleurysurOrne

AMAP - Le Panier Fleur

Livraison de paniers de légumes, mais aussi des fruits,
crépes, miel, pates, biére et vin.

Les commandes se font chaque dernier jeudi du mois, possibilité de ne pas prendre les paniers toutes les
semaines : Tous les jeudis a partir de 18h30, pour I'adhésion, se renseigner sur place.

u pain, fromage de chevre/brebis/vache, galettes et

Accueil, information et
accompagnement dans vos
démarches. Un ordinateur

Mission locale

Pour les 16-25 ans, le
coordinateur vous accompagne
dans la construction d'un projet

Accompagnement de projets

Lilith, Manon et Chloé vous
accompagnent dans la création
de projets collectifs.

et une imprimante sont
accessibles gratuitement.
Accueil du lundi au vendredi.

Accompagnement vacances

La référente famille vous
accompagne dans la
construction de votre projet de
vacances et dans la demande
d'aides financiéres.

Accueil du lundi au vendredi.

Accueil du lundi au vendredi.

Dispositif PLIE

Accueil et accompagnement
des demandeurs d'emploi de
longue durée et proposition
d'un suivi adapté a l'intégration
professionnelle.

Sur prescription (CCAS, Pole
emploi, assistante sociale...).

professionnel ou d'un parcours
de formation.

Mercredi de 14h a 17h30 sur
rendez-vous au 02 3115 31 95.

Renseignements, prises de rendez-vous et pré-inscriptions : 02 31 34 01 29

sauf Mission Locale : 02 3115 31 95



